[bookmark: _GoBack]L’amour parfait chasse la peur
[Mis en ligne en anglais sur Anchor, le 21 août 2014]
Paroles de Jésus
[bookmark: _ftnref1]Et nous, nous savons et nous croyons que Dieu nous aime. Dieu est amour ; celui qui demeure dans l’amour demeure uni à Dieu et Dieu demeure en lui. Si l’amour est parfait en nous, alors nous serons pleins d’assurance au jour du Jugement ; nous le serons parce que notre vie dans ce monde est semblable à celle de Jésus–Christ. Il n’y a pas de crainte dans l’amour ; l’amour parfait exclut la crainte. —1 Jean 4:16–18 BFC
*
La peur est une forme d’esclavage. Je suis mort sur la croix pour vous, pour que n’ayez pas à être esclaves de la peur. Quand Je vois que mes enfants continuent à être esclaves de leurs peurs, cela me fait de la peine. Je ne me suis pas seulement sacrifié pour vous apporter le pardon des péchés, mais aussi pour vous montrer le chemin du cœur de mon Père. Maintenant que vous avez mis votre confiance en Moi, votre sauveur, vous recevez l’amour parfait—mon amour, l’amour d’Abba, notre Père. Cet amour parfait chasse toutes les craintes, parce que la crainte est liée à l’idée d’une punition.
Les gens naissent en esclavage spirituel, ils sont aussi esclaves de la peur. Du fait que vous vivez dans un monde déchu et un corps déchu, il n’est pas facile de vous libérer de la peur. Toutefois, l’Esprit peut vous épauler dans cette lutte, en vous aidant à vous voir tel que vous êtes vraiment : un enfant de Dieu qu’Il aime tendrement. L’Esprit vous donne la liberté de crier : « Abba, Père » et de croire que vous êtes son cher enfant qu’Il a adopté. En présence de son père qui l’aime, même un enfant très peureux finit par se calmer. Vous avez un Père tout-puissant qui vous aime d’un amour parfait, alors n’hésitez pas à Lui faire part de vos craintes. Laissez-Le vous serrer contre son cœur d’Abba où vous vous savez en sécurité. Ouvrez votre cœur et recevez son amour en abondance. Plus vous remplirez votre cœur de cet amour, moins il y aura de place pour la peur. Recevez pleinement cet amour![endnoteRef:1] [1:  Sarah Young, Jesus Lives [Jésus vit] (Nashville: Thomas Nelson, 2009).] 

*
[bookmark: _ftnref3]Et l’Esprit que vous avez reçu ne fait pas de vous des esclaves qui ont encore peur, mais il fait de vous des enfants de Dieu. Et par cet Esprit, nous crions vers Dieu en lui disant : « Abba ! Père ! ». —Romains 8:15 PDV
 
Viens tel que tu es
De quoi as-tu peur? Que Je ne t’accepte pas tel que tu es? Que tu n’as rien à offrir ? Que tu n’as aucun talent ? Que tu as échoué en amour ? Que tu ne parviens pas à grandir et à progresser ? N’aie aucune crainte, viens tel que tu es, et mon amour chassera la peur. Viens connaître mon amour. Laisse-Moi t’aimer, et tu verras qu’il n’y a rien à craindre. Quand tu viendras simplement tel que tu es et que tu Me laisseras t’aimer, alors tu verras mon amour chasser toutes tes craintes. 
Il n’y a pas de crainte en Moi. Parle-Moi de tes peurs, une par une, et laisse-Moi te dire à quel point Je t’aime, et tu verras tes peurs s’évanouir. N’aie pas peur de les confesser, ne Me les cache pas. Laisse-Moi remplacer tes peurs par la paix et le bien-être. Ta crainte d’être à nouveau blessé sera balayée parce que tu sauras que mon amour te protège. Quand tu demeures dans mon amour, tu es protégé contre la peur. Et si tu persévères dans mon amour, tes blessures passées guériront, les peurs s’évanouiront et tu les oublieras parce que mon amour les aura effacées. 
Ouvre ton esprit à mon amour pour que Je puisse te chuchoter à l’oreille les paroles qui chasseront tes craintes. Ferme ton esprit aux pensées négatives que tu entretiens. Ouvre ton esprit à la voix de mes paroles, à mes chuchotements qui t’apporteront les réponses dont tu as besoin, et qui te donneront la paix et le repos.
*
[bookmark: _ftnref4]Je vous laisse la paix, c’est ma paix que Je vous donne. Ce cadeau n’a rien de commun avec ce que le monde peut donner, avec sa paix à lui. C’est pourquoi, cessez d’être inquiets et de vous laisser troubler. Bannissez toute crainte de vos cœurs. —Jean 14:27 PVV
 
Ne crains rien
N’aie pas peur des vagues et ne concentre pas ton esprit sur elles; garde les yeux fixés sur Moi. N’aie pas peur des épreuves auxquelles tu fais face ; tu traverses une période d’adaptation qui va te fortifier, tu es en train d’être préparé, ajusté et finement réglé aux plus délicats circuits de mon Esprit.  
Grâce à ces épreuves, le moment venu, tu seras en mesure de réconforter les autres avec le même réconfort dont Je vais te réconforter pendant que tu te reposeras en ma présence. Repose-toi en Moi et laisse-Moi apaiser ton esprit et chasser tous ces problèmes et ces fardeaux qui pèsent sur ton cœur.
Ne crains rien, car Je te façonne et Je fais de toi un magnifique instrument de mon amour, qui brillera et reflétera ma gloire et ma splendeur. Ces épreuves et ces difficultés contribuent à faire de toi un instrument de mon amour, rare et précieux. 
*
N’aie pas peur, Je suis avec toi. 
Ne regarde pas autour de toi avec inquiétude. Oui, ton Dieu, c’est Moi. 
Je te rends fort, Je viens à ton secours 
[bookmark: _ftnref5]Et Je te protège avec ma main puissante et victorieuse. —Esaïe 41:10 PDV
 
Surfe sur la vague
Ne te bats pas contre les vagues et le vent, laisse-les plutôt te porter. Vogue sur eux ! N’aie pas peur, Je te ferai passer au-dessus d’eux. Le vent, qui a l’air si violent et qui paraît même être ton ennemi, te portera au-dessus des vagues pour t’amener à bon port, dans un refuge où tu pourras lâcher l’ancre et être en sécurité et en paix. 
Je connais tes aspirations. Je vois ton cœur. Mais tu dois affronter les vagues avant d’arriver à bon port. C’est le fait d’avoir surfé sur les vagues qui fera de toi un expert, un vrai capitaine – qui saura manœuvrer dans des conditions difficiles, et qui sera confiant aussi bien dans la tempête que dans le calme. 
Mais la seule façon de traverser la tempête et de surmonter les vagues, c’est de Me faire confiance et de t’en remettre à Moi. N’essaie pas de saisir la barre et de piloter ton bateau par tes propres forces, ne déroule pas les voiles pour essayer de prendre le large ou d’aller dans la direction que tu souhaites prendre. 
Arrime tout et remets-toi entièrement à Moi. Mets-toi à la merci du vent et fie-toi à Moi pour te mener à bon port. Même si ton bateau commence à prendre l’eau et que tu as l’impression que tu es sur le point de sombrer, n’aie pas peur, car cela n’arrivera pas. Je te mènerai à bon port. Ton bateau ne prendra pas plus d’eau que Je ne le permettrai et il ne coulera pas. 
*
[bookmark: _ftnref6]Prenez courage, tenez bon ! Ne craignez rien et ne vous laissez pas effrayer par eux, car l’Eternel votre Dieu marche Lui–même avec vous, Il ne vous délaissera pas et ne vous abandonnera pas. —Deutéronome 31:6 SEM
 
Illuminés par mon amour 
Tel un homme qui gravit la pente abrupte d’une montagne et est paralysé par la peur lorsqu’il regarde vers le bas, vous êtes tétanisés par la peur du futur quand vous regardez les vagues, le vent, la tempête, les fardeaux, les responsabilités, les fautes, les erreurs, vos faiblesses et votre incapacité. Mais celui qui lève les yeux et Me regarde, sans jamais se détourner de l’objectif, et qui fixe son regard sur le ciel et sur ma face – celui-là a la force de continuer à avancer, de continuer à grimper malgré la hauteur de la montagne, la profondeur du ravin et le poids des fardeaux.
Venez à Moi, vous tous qui êtes accablés sous le poids d’un lourd fardeau, et Je vous donnerai du repos. Arrêtez de penser à vos faiblesses, à vos fautes et à vos échecs. Tournez-vous vers Moi, et Je vous encouragerai et vous fortifierai. Je suis mort sur la croix et J’ai payé le prix fort pour que vous soyez libres dans l’esprit, pour que vous tourniez votre regard vers Moi et que vous soyez éclairés – pour que votre fardeau soit allégé, pour que vous soyez soulagés de vos péchés, et illuminés par mon amour, par ma force et ma puissance. 
Alors levez les yeux et regardez-Moi. Regardez devant vous! Attendez-vous à de bonnes choses ! Ne regardez pas en arrière. Ne regardez pas vers le bas. Tournez-vous vers Moi, qui vous ai ouvert le chemin de la foi et qui la porte à la perfection, et priez pour ma force. Ayez foi en Moi. Faites-Moi confiance.  
Initialement publié en 1997, sauf indication contraire. Adapté et réédité en août 2014. Traduit de l’original anglais « Perfect love casts out fear »,  par Bruno et Françoise Corticelli 
Copyright © 2014 The Family International.
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